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Giuseppe Procenzano
Personal Trainer / Ristorazione

Informazioni personali

 procenzanogiuseppe@icloud.com


Via Lieti A Capodimonte 51b, 80131,
Napoli, NA, Italia (Italia)

 1 lug 99

 Maschile

 Italiana

 3791589594

 3791589594

 peppe.procenzano

 Giuseppe Procenzano

Lingua madre

Italiano

Lingue straniere

Inglese

Ascolto: B1
Lettura: B1
Interazione: B1
Produzione orale: B1
Scritto: B1

Diplomi e certificati: British livello 7

Patente di guida

A, B

Parole chiavi

Organizzazione Dinamicità

Leadership Disponibilità

Costanza

Abilità

Gestione invenari 

Pulizia e
mantenimento 

Servizio clienti 

Lavoro in squadra 

Comprensione 

Sommario

Sono un professionista esperto nel settore della ristorazione, con una forte
attenzione ai dettagli e un impegno per garantire un ambiente di lavoro pulito
e organizzato. Ho eccellenti capacità di gestione del tempo e lavoro bene
sotto pressione, contribuendo al successo complessivo del team.

Esperienza professionale

Cameriere

Pizzeria Farina | Londra

1 nov 19 - 11 mar 20

Cameriere

Pizzeria 50 Kalo’ | Napoli

1 set 20 - 1 ott 20

Gestione Logistica

Ambasciatori - Unconventional Restaurant | Napoli

1 ott 20 - In corso

Cameriere

Ristorante Capricci | Positano

1 lug 22 - 1 set 22

Attività o settore: Ristorazione

Personal Trainer

FRONTALE/ONLINE | Napoli

1 set 22 - In corso

Svolgo la professione come libero professionista .

Attività o settore: Fitness

Cambusiere

Frontemare Ambasciatori | Licola

1 mag 23 - 24 set 24

Cambusiere

Frontemare Ambasciatori | Licola

1 mag 24 - 28 set 24

Istruzione e formazione

Diploma

Maria Ausiliatrice | Napoli

9 set 13 - 2 lug 18

82/100

Laurea Triennale

Università degli studi di Napoli Federico II | Napoli

1 ott 23 - In corso

Scienze Nutraceutiche

Competenze personali

Competenze comunicative

Eccellenti capacità comunicative, in grado di collaborare efficacemente con il
team e capacità nel mantenere la serenità all'interno di un gruppo .

Competenze organizzative e gestionali

Forte attitudine all'organizzazione, garantisco che ogni aspetto sia curato nei
minimi dettagli .
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Competenze professionali

Competente nella gestione delle forniture , stoccaggi , organizzazione e
distribuzione.

Competenze digitali

Conoscenza base di software gestionali per la ristorazione e non . 
ottimo utilizzo di Excel .

Altre competenze

Appassionato di sport e palestra , persona molto attiva nel quotidiano ,
personal trainer e grande motivatore . 

Ulteriori informazioni

Tecnico FIPE

riconosciuto dal CONI

Tecnico ISSA

sto eseguendo gli studi , in procinto di tesserarmi 
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